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Pintemos

|. Pinta el color de tu piel,
tus ojos y tus labios

2. Pon el color de tu pelo
con lana o pedacitos de

papel




Es el modo como nos sentimos con
nosotros mismos, tener confianza
en nosotros mismos, aceptarnos
como somos Yy ser nuestros mejores
amigos; ademas incluye la capacidad
de respetarnos, tratarnos con
consideracién, reconocer lo
que podemos hacer y cémo nos
relacionamos con los demas. ‘




Cémo construimos nuestra autoestima:

Para saber cémo se construye nuestra autoestima, vamos
a compararla con un arbol, en cuatro pasos.

En esta hoja, dibuja un arbol, el que mas te guste.
Con sus raices, ramas, hojas y frutos.




Paso |:
Autoconocimiento

Conocerme y saber cudles son mis
pensamientos, mis sentimientos y las cosas
que puedo y no puedo hacer.

Paso 3:

Autoaceptacién

Es aceptar y reconocer todas las partes de -
mi, cémo soy fisicamente, mis sentimientos,
quién soy y mi forma de ser:

0

Paso 2:

Autoconcepto

qué somos y cdmo somos.

Es laidea que tenemos de nosotros mismos,
~/

Paso Y:

Autorespeto

Expresar mis sentimientos y emociones
sin hacerme dafio ni sentirme culpable. Es
sentirme orgullosa de mi misma.




2 Presentacién con -
companeros

Mi nombre es muy bonito por cierto.
Mi comunidad se llama Aaqui vivo desde hace _______ afos.

Soy una persona que hacebien ___________ —

iGraciasl
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